
10 COSAS QUE QUIZÁS
NO SABÍAS SOBRE LA 

MUSICOTERAPIA

No se trata de ser virtuoso/osa ni de saber tocar ningún instrumento, sino
de utilizar la música como canal para sentir, expresar y trabajar las propias
emociones. De hecho, no siempre se tocan instrumentos en las sesiones,
sino que también se trabaja con música grabada o exploración de sonidos.

E S  T E R A P I A ,  N O  C L A S E  D E  M Ú S I C A

Se aplica en los diferentes contextos habituales de la persona: social,
educativo, organizacional y empresarial, hospitalario y clínico...
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N O  R E Q U I E R E  S A B E R  D E  M Ú S I C A2
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La sesión de musicoterapia ofrece un espacio para un trabajo
terapéutico completo con el acompañamiento profesional de un/a
musicoterapeuta, y se centra en la mejora del bienestar y la salud de la
persona, a nivel físico, psíquico, emocional y social.
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P U E D E  S E R  I N D I V I D U A L  O  E N  G R U P O
Las dos formas de terapia son posibles, y será el o la profesional
musicoterapeuta quien recomiende individualmente una práctica u 
otra según el caso.

T I E N E  B E N E F I C I O S  E N  T O D O S  L O S  Á M B I T O S

N O  S I E M P R E  T E  H A C E N  E S T A R  E N  A C T I V O
Dependiendo de la metodología y las actividades planteadas en cada
sesión, se requerirá que la persona esté en estado más activo (emitiendo
sonidos o movimientos) o más receptivo (de escucha y observación).

A Y U D A  A  R E C U P E R A R  E L  R I T M O  P R O P I O

N O S  C O N E C T A  C O N  E L  I N S T I N T O  P E R D I D O

Percibimos la música. No solo la escuchamos con los oídos, sino que
nuestro cuerpo es capaz de sentirla.

P U E D E  A Y U D A R  A  R E C U P E R A R  E L  H A B L A

V A  M Á S  A L L Á  D E  L A  M E N T E

E N  L A S  S E S I O N E S ,  L A  M Ú S I C A  S E
A D A P T A  A  L A S  P E R S O N A S
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La vivencia del ritmo (percutiendo, bailando, recibiendo) nos conecta a
nuestros instintos más primarios y fisiológicos, a la esencia de la vida.

Cada uno/a de nosotros/as tiene un ritmo interno, intrínseco de la
persona, que se puede perder a causa de enfermedades neurológicas.
En estos casos, la música puede ser un buen sustituto externo.
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Gracias al trabajo y el esfuerzo de la persona y a la supervisión de
un/a musicoterapeuta, la melodía y la entonación pueden ayudar a
recuperar el habla perdida.
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No existe una música que ayude a todo el mundo por igual. Para
ser realmente efectivos, los y las musicoterapeutas se adaptan a
las necesidades y también a los gustos de sus usuarios y usuarias.
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